
always a smile
toujours un sourire

colour guide / diagramme en couleur

  3d embroidery 
broderie 3d

crochet crafts  
loisirs créatifs
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colour / couleurs

350

03

tool kit / fournitures 
scissors / scissors
dmc coton perlé :  art.115AR/5 medium
8 pearl thread shade 350 of 80cm / 8 fils perlé couleur 350 de 80cm
8 pearl thread shade 03 of 80cm / 8 fils perlé couleur 03 de 80cm

colour
couleur

nº skeins*
nº d’échevettes*

code nº
code nº

A

B

x1

x1

Can be made with thread size nº8 (Small) or nº3 (Large). The result will depend on the size of thread used.
Peut se réasliser avec les fils nº8  (Small) ou nº 3 (Large). Le résultat dépendra de la grosseur de fil utilisée.

NOTE

techniques / techniques
knots / noueds

stitches / points
the knots on the left / les noeuds à gauchethe knots on the right / les noeuds à droite
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instructions / réalisation

REALISATION  / RÉALISATION 

Knot all the lengths together 
10 cm from the ends and hold 
them together with a safety pin.

Laisser 10 cm. de fil, faire 
un nœud et le passer par une 
épingle.

The knots on the right.           

1.  With your left hand, hold 
1. to make a knot to the right, 
take thread 1 and make the 
shape of a 4 placing it on top 
of the others. take thread 4 
and put it on top of the first. 

2.Take thread 4 under the 
two central threads and pull 
it up through the middle of 
1 rst thread. Pull the threads 
carefully to make and adjust 
the knot

Les noeuds à droite.           

1. Pour réaliser le noeud vers la 
droite, prendre le premier fil et 
former un 4 en le plaçant au-
dessus des autres fils, prendre le 
quatrième fil et le passer 
au-dessus du premier.

2. Passer le premier fil en-
dessous des deux fils du centre 
et le passer par le trou du 1er fil. 
tirer soigneusement sur les fils 
pour former et ajuster le nœud.

Les noeuds à gauche.           

1. Pour faire le deuxième nœud 
vers la gauche, prendre le 
quatrième fil et former un D en 
le plaçant au-dessus des autres. 
prendre le premier fil et le 
passer
au-dessus du quatrième.

2. Passer le premier fil en 
dessous des 2 fils du centre. le 
passer par le trou du d. tirer sur 
les fils avec précaution pour 
former et ajuster le nœud.

The knots on the left          

1. To make the second knot to 
the left, take thread 1 and make 
the shape of a d placing it on 
top of the others. take thread 4 
and put it on top of thread 1. 

2. take thread 4 under the two 
central threads and pull it up 
through the middle of the D. 
pull the threads carefully to 
make and adjust the knot.
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REALISATION  / RÉALISATION 

Separate the threads into two sets of four.

Step 1: work with the first set making a knot to the 
right and after a knot to the left. Repeat 5 times.

Step 2: take the other set of 4 threads and repeat 
the process in the opposite direction, first make a 
knot to the left and after to the 
right. Again, repeat 5 times.

4Step 3: now work with the remaining 4 threads 
in the centre. Make a knot to the right and after a 
knot to the left. Repeat just the once.

Step 4: again, separate the eight threads into 
Two sets of four, one on the left and one on the 
right. Work the two sets with the left first knotting 
to the right and with the right set knotting to the 
left. Repeat just the once on each side.

Repeat steps 3 & 4 until you have 10 cms of 
alternating knots.

Repeat steps 1 & 2 to finish off the bracelet.

Ties

To make the bracelet tie, separate the remaining 
threads into three and make a 5 cm braid. Finish 
off with a knot.

Undo the knot at the other end of the bracelet and 
again make a 5 cm braid. 

Finish off with a knot.

Séparer les fils en 2 groupes de 4.

Étape 1: travailler d’abord avec le premier groupe, en 
faisant d’abord un nœud à la droite, puis un nœud vers 
la gauche, répéter 6 fois.

Étape 2: prendre l’autre groupe de 4 fils et répéter le 
même procédé. Faire premièrement un nœud à droite 
puis un nœud vers gauche et répéter 6 fois.

Étape 3: travailler maintenant avec les 4 fils du centre. 
faire un nœud vers la droite et un nœud à la gauche, 
au total deux fois.

Étape 4: séparer à nouveau les fils en deux groupes et 
travailler sur les côtés. Répéter le nœud vers la droite 
puis le nœud à gauche, au total de deux fois de chaque 
côté.

Répéter les étapes 3 et 4 jusqu’à obtenir 10 cm de 
nœuds alternés.

Répéter en suite les étapes 1 et 2 pour 

Finaliser le bracelet.

Finition

Pour attacher le bracelet, séparer les fils en trois 
groupes et faire une tresse d’environ 5 cm avec le fil 
restant. Finaliser avec un nœud.

Défaire le nœud du début et tresser 5 cm également à 
l’autre bout du bracelet. 

Finaliser avec un nœud.
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